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1  Lesetechnik
	 Bilder im Kopf machen

Ich bin Theo, der Lesewurm, und ich werde dich  
durch dieses Lesebuch begleiten.  
Bald wirst du auch ein richtiger Lesewurm sein. 

Kennst du schon das Geheimnis eines Leseprofis? 
Weißt du schon, wie du dir auch merken kannst, 
was du gelesen hast?  
Nein? Dann pass gut auf!

Ein Leseprofi liest möglichst oft viele 
verschiedene Texte.  
Dabei macht er sich Bilder im Kopf.  
Ein Leseprofi stellt sich alles,  
was er liest, lebhaft vor.

Einführung 

Herzlich willkommen!

Das Geheimnis eines Leseprofis

1 	 Kannst du das Geheimnis eines Leseprofis 
wiederholen? Kreuze das Zutreffende an! 

	 Ein Leseprofi 
a)	� liest oft viele verschiedene Texte und  

macht sich Bilder im Kopf. 

	 b)	 stellt sich alles, was er liest, lebhaft vor.  
c)	 sieht fern, während er liest. 

1. 

Punkte

__ / 1

Lösung: siehe Seite 59
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Damit du weißt, was du liest, musst du dir zum 
Text Bilder im Kopf machen. Das geht so: 
 
Nehmen wir an, du liest das Wort „Blume“. 
Dann stellst du dir eine Blume in deinem Kopf vor. 
Du machst dir also ein Bild. 
Kannst du eine Blume in deinem Kopf sehen? 
 
Nehmen wir an, du liest das Wort „Schneemann“. 
Dann stellst du dir einen Schneemann vor. 
Hast du ein Bild in deinem Kopf? 
 
Mache dir zu vielen Wörtern, die du liest, ein Bild 
in deinem Kopf! Dann kannst du dir gut merken, 
was du gelesen hast. 
 
Stelle dir nun ein paar Wörter vor! 
 
Ball             Auto             Bilderbuch             Baum

Lesetechnik
Bilder im Kopf machen

1	Lesetechnik
	 Bilder im Kopf machen

TIPP
Wenn du magst, 

kannst du bei  

dieser Übung  

auch die Augen 

schließen.

TIPP
Frag deine Lehrerin oder deinen Lehrer,  

wenn du etwas nicht verstanden hast!
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1  Lesetechnik
	 Mit allen Sinnen lesen

Stelle dir deine Bilder lebhaft vor!

Stelle dir alles, was du liest, so vor, als würdest 
du es tatsächlich erleben, dann merkst du es dir 
am besten. 
 
Das geht so: 
Nehmen wir an, du liest von einer Katze. 
Dann hast du ihr Bild im Kopf.  
Zusätzlich hörst du ihr Miauen oder ihr 
Schnurren. Und du fühlst, wie es ist,  
wenn du ihr weiches Fell streichelst.  
Vielleicht kannst du dir sogar vorstellen,  
wie ihr Futter riecht.

Mit allen Sinnen lesen

1 	 Probiere es gleich aus! Stelle dir nun lebhaft 
eine Katze vor!

	 Denke nun an einen Elefanten! 

	 Stelle ihn dir lebhaft vor!
	 Kannst du ihn im Kopf sehen?
	 Kannst du sein Trompeten hören?
	 Kannst du spüren, wie sich seine raue Haut anfühlt?

2 	 Probiere es gleich aus!
	 Stelle dir einen Elefanten vor!

1. 

2. 
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3 	 Übung macht den Meister
	 Denke nun an einen Apfel!  

Hast du ein Bild im Kopf?  
Kannst du spüren, wie er sich anfühlt?  
Kannst du hören, wie du abbeißt?  
Weißt du, wie er schmeckt?

4 	 Probiere es gleich aus!
	 Denke nun an ein Schwimmbad!  

Kannst du es im Kopf sehen?  
Kannst du hören, wie laut es dort ist?  
Kannst du das Wasser spüren?  
�Kannst du den Geruch des Schwimmbades 
riechen?

	� Nun, da du das Geheimnis eines Leseprofis 
kennst, macht das Lesen noch viel mehr Spaß!

	 Wollen wir wetten?

1	Lesetechnik
	 Übung macht den Meister

TIPP
Hast du alles verstanden?

Wenn nicht, dann frag nach!

Punkte

__ / 4

3. 

4. 
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2  Lesetraining
	 Mit allen Sinnen lesen, Informationen entnehmen

In der Mitte fährt ein rotes Auto. 
Links neben dem roten Auto fährt ein grünes Auto. 
Rechts neben dem roten Auto fährt ein blaues Auto.

Links fährt ein gelber Lastwagen.  
Rechts davon fährt ein brauner Lastwagen und  
rechts von diesem ein grauer Lastwagen. 

1. 

2. 

Lesetraining
Mit allen Sinnen lesen, Informationen entnehmen

Übung 1. Auf der Autobahn

TIPP

Stelle dir die  

Fahrzeuge genau 

in deinem Kopf vor!

1 	 In welcher Reihenfolge fahren die Autos? 
Male sie in der richtigen Reihenfolge an!

2 	 In welcher Reihenfolge fahren die Lastwagen? 
Male sie in der richtigen Farbe an!
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Punkte

__ / 2

Lösung: siehe Seite 59
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Oma bläst die Trompete. 
Papa zupft die Gitarre. 
Niklas spielt auf der Flöte. 
Naomi schlägt die Trommel.

1 	 Wer spielt hier was? 
Ziehe Verbindungslinien zwischen den  
Personen und den Musikinstrumenten!

2 	 Verbinde die Silben zu  
Musikinstrumenten!
Kla-		  -ke
Gei-		  -gel
Har-		  -ge
Or-		  -vier
Pau-		 -fe

1. 

2. 

2	Lesetraining
	 Mit allen Sinnen lesen, Informationen entnehmen

Übung 2. Alle machen Musik

TIPP
Stelle dir vor, wie 

eine Trompete, 

eine Gitarre, eine 

Flöte und eine 

Trommel klingen!

Punkte

__ / 2

Lösung: siehe Seite 59
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2  Lesetraining
	 Mit allen Sinnen lesen, Informationen entnehmen

Die Schüssel der Katze Mimi ist leer.  
Aber sie hat Hunger, deshalb miaut sie.  
In Nachbars Garten kräht der Hahn.  
Das Schwein grunzt und wälzt sich zufrieden im 
Schlamm.

2. 

Übung 3. Die Laute der Tiere
TIPP

Stelle dir vor, wie 

die Katze miaut, 

das Schwein  

grunzt und der 

Hahn kräht!

1 	 Wer macht hier was?  
Ziehe Verbindungslinien!

2 	 �In diesem Suchrätsel sind waagrecht  und 
senkrecht  vier weitere Laute von Tieren 
versteckt.  
Ihre Anfangsbuchstaben sind grau unterlegt.
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Punkte

__ / 2

1. 

Die Katze miaut.Der Hahn kräht. Das Schwein grunzt.

S I I N V L Q Ö
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Lösung: siehe Seite 59




